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Enfant, parent, professionnel, une

« Les neurosciences affectives, une

révolution dans

I'approche de I'enfant »

Les neurosciences affectives étudient 'impact des relations, et des émotions sur le
développement du cerveau. Les parents comme les professionnels de la petite enfance
g'interrogent sur ce nouveau champ de connaissances et sur ce qu'il peut apporter dansla
compréhension de Ienfant et son accompagnement quotidien. Un entretien avec Catherine
Gueguen, pédiatre spécialisée dans le soutien a la parentalité, formée en haptonomie et en
communication non violente, permet d’apporter des éléments de réponse aux questions les

plus fréquentes.
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onnaitre la nature de I'enfant, c’est connaitre le

développement de son cerveau. Les décou-

vertes révolutionnaires, démontrées par la
recherche en neurosciences, apportent des connais-
sances sur les étapes de la maturation émotionnelle et
affective de I'enfant. Elles permettront aux profession-
nels de la petite enfance et aux parents de mieux
comprendre 'enfant et d'ajusteren conséquence leurs
comportements face 4 la fragilité, ala malléabilité du
cerveau de I'enfant.

Métiers de la petite enfance. Que nous apprennent
les neurosciences affectives ?

Catherine Gueguen. Ce qu'enseignent les neuros-
ciences affectives constitue une révolution dans I'ap-
proche de I'enfant.

Elles confirment ce

qu’un certain nombre

de personnes pen-

saient intuitivement : ‘
tous les enfants ont

besoin d'étre entourés d'adultes aimants, bienveillants,
soutenants pour s'épanouir. Ces conditions sont essen-
tielles pour que le cerveau de I'enfant petit, qui est trés
fragile, se développe de facon optimale. Or, beaucoup
d'enfants ne vivent pas dans un milieu familial favorable ;
il est donc capital pour eux de pouvoir étre entourés
d'adultes bienveillants et aimants dans les structures
d'accueil [1-3].

entoures

MPE. Face aux nombreux conseils éducatifs, les
neurosciences affectives peuvent-elles aider ay voir
plus clair ?

CG. Les adultes, professionnels ou parents, sont sub-
mergés de conseils éducatifs parfois contradictoires.
Les neurosciences affectives reposent sur des études
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Il est capital pour les enfants d'étre
d'adultes bienveillants

es structures d'accueil

scientifiques, objectives, qui explorent I'“aspect phy-
sique” des émotions et des relations sur le développe-
ment du cerveau. Les parents et les professionnels de
I'enfance devraient en prendre connaissance. En effet,
comprendre comment le cerveau d’un enfant se
construit et les déterminants biologiques de ses
comportements permetd'adopter!‘attitude laplus favo-
rable pour 'aider & grandir harmonieusement, mais aussi
pour vivre avec lui des relations plus apaisées [4,5].

MPE. En quoi est-ce utile de comprendre le cerveau
del'enfant?

CG. Connaitre les étapes de la maturation émotion-
nelle et affective aide 2 comprendre |'enfant. Nombre
d’adultes se plaignent que I'enfant de 2-3 ans “fait des
caprices”, des coléres,
hurle, se roule par
terre, a des moments
d’agressivité. Mais
c'est normal a cet
age ! La partie du cer-
veau qui contrle nos impulsions ne commence amarir
qu'entre 5 et 7 ans.

En dessous de 5 ans, le cerveau archaique et émotion-
nel domine, et I'enfant se controle difficilement : il tem-
péte pour obtenir ce qu’il aime, de méme qu'il est
traversé par des peurs incontrolées, des coléres explo-
sives et de trés grands chagrins. Il ne s'agit ni de caprice
ni d’un trouble pathologique du développement, mais
ces comportements sont dus a I'immaturité de son
cerveau [B].

WMPE. Faut-il subir ces coléres, puisqu’elles sont
“normales” ?

CG. Crier, punir, ou menacer entravent le développe-
ment de 'enfant. line comprend pas lui-méme ce qui lui
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Pourquoi le toucher
est-il indispensable au tout-petit ?

| Caresses, massages respectueux et tendres, libérent desmolé- |
cules du bien-étre dans le cerveau - ocytocine, endorphines,

sératonine — mais également dans celui des adultes qui les
prodiguent. Locytocine est une hormone fondamentale, qui
rend capable daffection et dempathie™.

Des études montrent que les capacités d'un pére ou d'une
mére A comprendre leur enfant sont corrélées a leurs niveaux
docytocine, lequel dépend du degré de maternage dontilsont
eux-mémes bénéficié**, En calinant les enfants, les adultes se
rechargent en ocytocine, ils sapaisent et deviennentdeplusen |

plus affectueux. |l sagit d'un cercle vertueux, bénéfique pour les
adultes et les enfants.

1 Gordon |, Zagoory-Sharon O, Leckman JF, Feidman R. Owytocin and the ‘
development of parenting In humains, Biol Psychiatry 2010:684)377-82. |
2 Levine A, Zagoory-Sharo 0, Feldman R, Weller A. Oxytocin during |
pregnancy and early postpartum: individual pattems and maternal-fetal
attachment, Peptides 2007;28:1162-9. |
3 Ross HE, Young LJ. Ocytocin and the neural mechanisms requlating social |
cognition and affiiative behavior: Front.Neurcendicrinol. 2009;30:534-47.

4 Stratheam L, Fonagy P, Amico J, Montague PR, Adult attachment |
predicts matemal brain and oxytocin response to infant cues”,
Neuropsychopharmacology 2009;34:2655-6. |
5 Uvnis-Maberg K, Petersson M. [Ocytocin, a mediator of anti-siress, |
well-being, social interaction, growth and healing.] Zeitschrift fir |
psychosomatische Medizin nd Psychotherapie 2005;51(1):57-80. i

arrive, il est submergé par 'émotion. La meilleure fagon
de 'apaiser consiste a faire preuve d'empathie.
Cette capacité & sentir et partager les émotions d'autrui
est primordiale dans toute relation humaine, mais plus
encore dans notre rapport a I'enfant.

La partie du cerveau appelée cortex orbito-frontal joue
un réle essentiel dans nos capacités d’empathie, d'af-
fection, dans la régulation de nos émotions et dans
notre sens moral. Or,
il est démontré que,
plus on fait preuve
d’empathie a I'égard
de I'enfant, plus pro-
gressivement cette partie du cerveau si précieuse
deviendra efficace, lui permettant de prendre du recul
et d’analyser les situations sans réagir impulsivement,
et d'avoir lui-méme de 'empathie. En revanche, sion lui
dit : « Arréte tes comédies ! » en se fachant, on empéche
le cerveau de “matirer” et ces comportements peuvent
perdurer [7-12].

Voanfant
St ientrant

MPE. En quoi consiste concrétement I'attitude
empathique ?

6. Etre empathique dans les moments de colére, c'est
d'abord rester présent, a I’écoute, calme pour
comprendre les émotions de I'enfant. C'est par son

x| e ecte
est respecic,

il deviendra respectueux

attitude que I'adulte apaise I'enfant. Une présence
douce, un regard bienveillant, des gestes tendres sont
nécessaires. Puis, quand I'enfant est calmé, I'adulte
peut 'aider a mettre des mots sur ce quiluiarrive : « Tu
os trés en colére car Romain t'as pris ton jouet préfére, :
est-ce cela ? ». Comme chacun de nous, I'enfant est
réconforté s'il a I'impression que ses sentiments sont
compris. Une fois apaisé, détourner son attention sur
quelque chose qui l'intéresse peut 'aider aussi a sortir
de la situation. Et ¢’est ainsi que, progressivement, il
recourra lui aussi au langage pour exprimer sa colereau
lieu de taper ou de se rouler par terre [13,14].

Bl Wk

R R AT

MPE. Cette attitude compréhensive ne risque-t-elle
pas d'en faire un “enfant-roi” ?
CG. Cette crainte de "*enfant-roi”, largement répandue, :
occulte la réalité des faits : la majorité des adultes ne

respecte pas les enfants et instaure a leur encontre des

rapports de force tels que menaces, humiliations,

paroles blessantes, cris et fessées. Autant d'attitudes
qu’eux-mémes trouveraient inadmissibles venant de

leur conjoint ou de leurs collégues !

Notre société considére encore I'enfant comme un ani-

mal sauvage, qu'il faut dresser. Les neurosciences nous
apprennent que ces méthodes peuvent faire de gros

dégéts sur un cerveau immature. Sans compter que

I'enfant est “une éponge” qui aura tendance a imiter

notre agressivité. C'est alors qu'il risque de devenir le

fameux “enfant tyran”, provocateur, agressif et colé-

rique, en nous imitant. On peut tout & fait dire non, don-

ner un cadre, des régles, tout en restant calme et
affectueux.

Si I'enfant est respecté, il deviendra respectueux, alors

qu'un enfant élevé dans la peur, dans la honte ou la
culpabilité sera peut-étre soumis, obéissant, mais il

n'intégrera pas les régles morales [15].

MPE. Il est parfois dif-
ficile de rester caime
pour des adultes
débordés et stressés.
©G. Oui, ¢’est pourguoi la société devrait davan-
tage aider, soutenir les professionnels et les parents.
Mais il faut savoir que, si le stress est nocif pour cha- %
cun de nous, il est encore plus terrible pour I'enfant.
Un exemple : 'hippocampe est une structure nécessaire
4 la mémoire et aux apprentissages. |l a été démontré
qu'un stress prolongé peut entrainer la destruction de
ses neurones. Dés que I'enfant est stressé, son orga-
nisme stimule la zone de son cerveau dévolue a la peur
(ramygdale cérébrale) et ralentit I'activité des circuits qui
nous permettent de réfléchir, d'apprendre, de mémori-
ser. C'est pourquoi, lui “faire la morale” en pleine crise
ne sert pas a grand-chose. De méme, lui faire honte en
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disant : « Ce n’est pas bien ce que tu as fait. Tu n'es pas @

gentil | », altere vraiment ses capacités de développe-
ment, d’apprentissage et pas seulement sa confiance
en lui. Quand il tape, Iui dire avec douceur : « Je vois
que tu es en colere, tu vas apprendre progressivement
qu’on peut faire autrement que taper ». L 'enfant sent que

I'adulte lui fait confiance, et il progresse [16-1@ 2 3

MPE. Laisser pleurer un bébé risque d’avoir des
répercussions pour son développement futur. N'est-
ce pas angoissant et culpabilisant ?

CG. Le but nest évidemment pas de culpabiliser les
adultes, mais de leur fournir des repéres. Le systéme
neuro-végétatif du nourrisson n'est pas achevé.

Le systéme sympathique s'installe durant la premiére
année, lui donnant une grande force vitale, mais le
parasympathique, qui “calme le jeu”, ne commence
se développer qu'a partir de la deuxiéme année. Quand
le bébé pleure, il a besoin d’un adulte pour le rassurer,
I'apaiser, consoler ses chagrins et ses angoisses : « Je
suis la, e te console, je te protége ».

Michael Meaney, chercheur & I'université de Montréal
(Québec), a montré que lorsqu'un nourrisson en
détresse est rabroué ou livré & lui-méme, cette expe-
rience va modifier I'expression de certains génes,
notamment ceux qui régulent les hormones du stress et
le développement de I'hippocampe. Non seulement ces
modifications génétiques perdureront & I'age adulte, le
rendant plus vulnérable au stress, diminuant ses capa-
cités de mémoire et d’apprentissage, mais elles se
transmettront a la génération suivante [20].

MPE. Tout est-il joué dés le plus jeune age ?

CG. Quelques emreurs ne condamnent pas I'enfant et sa
descendance. C'est vivre en permanence dans la peur,
le stress ou I'abandon, qui handicape le plus I'avenir du
tout-petit. La résilience permet aussi de réparer une
partie des dégéats. Une rencontre positive — fortuite ou
thérapeutique — augmente par exemple le nombre de
récepteurs a I'ocytocine,  tout 4ge de la vie.

Reste que si I'enfant a la chance de vivre, durant ses
premiers mois et ses premiéres années, des échanges
affectueux, joyeux et enrichissants, il se développera
mieux sur tous les plans et saura & son tour construire
des relations bénéfiques avec les autres [21].

MPE. Que pourrait-on mettre en place pourfavoriser
le développement harmonieux du petit enfant ?

CG. Les premiéres années de vie ont une importance
cruciale pour le développement de I'&tre humain.
Plusieurs démarches permettraient de favoriser celui-ci :
une formation pour tous les professionnels de I'enfance
sur les derniéres découvertes du cerveau affectif de
I'enfant ; des professionnels plus nombreux dans les
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Pourquoi tant d'adultes reproduisent-ils
| leur propre éducation non-empathique
| en estimant que « le résultat n’est pas simal » ? !
| Notre cerveau est trop immature pour garder en mémoire :
l les traumatismes vécus durant les premiéres années de la vie.
Si nous sommes des adultes angoissés, mal 4 laise en société, _
| colériques, dépressifs ou fragiles face aux addictions, nous ne
| faisons pas forcément le lien avec notre enfance. ’
| Souvent, nous nosons pas remettre en quiestion la fagon dont |
| nousavons été éduqués, parce que la tristesse, la peur, la colére
qui risquent de remonter seraient trop douloureuses et dés-
tabilisantes. Pourtant, pour le bien de nos enfants, il peut étre |
utile de réfléchir & ce que nous avons vécu. En tant quadultes, la ‘
| seule question qui vaille est: que souhaitons-nous transmettre |

auxenfants? |

structures d'accueil. De méme, une formation pour les
professionnels de I'enfance en communication non
violente (CNV) semble essentielle. La CNV a pour but de
créer une qualité de relation, d’empathie avec soi et les
autres. Cette formation est fondamentale car parler avec
empathie peut s’apprendre. Nous devons apprendre &
communiquer avec I'autre sans rejeter sur lui notre
détresse, notre colére, notre inquiétude et notre impuis-
sance. Cette formation est bénéfique pour tout le
monde : les adultes et les enfants s’apaisent.

Par ailleurs, un meilleur équilibre entre vie familiale et
activité professionnelle est nécessaire, avec un congé
postnatal plus long, rémunéré convenablement, et par-
tagé plus équitablement entre le pére et la mére, ainsi
qu'un aménagement plus souple du temps de travail
des deux parents tant qu'ils ont un enfant en bas 4ge.
Enfin, il faudrait voter une loi, en France, bannissant les
humiliations verbales et physiques vis-a-vis des enfants,
assortie d'une campagne de sensibilisation et d’un sou-
tien des professionnels de I'enfance et des familles.
LaSuédeaouvert lavoie, dés 1979. Depuis, 40 pays ont
fait de méme, dont 22 en Europe. »

Propos recueillis par Nathalie Casso-Vicarini
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Pour en savoir plus
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