
AVANTAGES ET BIENFAITS 

POUR L’ENFANT     :  

- Moyen d’expression de soi. 
- Confiance en soi, estime de soi, sécurité affective fortifiées : l’enfant est 
considéré dans une relation  individualisée ce qui répond  aussi à son besoin de 
sécurité affective.
- Outil responsabilisant puisqu’il permet à l’enfant d’être acteur.
- Participe à son élan et désir  d’autonomie.
- Renforcement de la proprioception.
- Communication entre petits et plus grands facilitée.

POUR LES ADULTES     :  

- Réponses plus adaptées : plus de satisfactions personnelles au travers d’une 
communication facilitée par une meilleure compréhension de l’enfant.
- Les interprétations multiples sont réduites.
- Oblige à un ralentissement des rythmes : diminue  un facteur de stress.
- Permet de tisser des liens avec les familles autour de l’enfant : collaboration 
accrue.
- Fédère la cohésion de l’équipe autour d’un projet commun.
- Apporte un climat bienveillant, plus favorable à l’épanouissement de chacun, à
un niveau personnel comme professionnel.
- L’expression corporelle dans la dimension ludique est accrue : mieux être.
- Favorise l’empathie, l’auto-empathie.

POUR LES DEUX     :  

- Limitation des situations d’incompréhension qui sont sources de frustrations.
- Passerelle au bilinguisme de l’enfant.
- Moments privilégiés augmentés.
- Plaisir, joie dans le  « bon- vivre ensemble »renforcés.


