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La communication du TRIO : parent / enfant / professionnel.le 

 

A quoi servent ces temps d’échanges ? (pour l’enfant ; les 
parents, le.la professionnel.le)  

 

Exercice : carte mentale la communication du TRIO parent-
enfant-professionnel.le 

 

 

 

 

 

Jeu de rôle : Chez le garagiste 

 

 

 

Impliquer l’enfant 
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Le jugement de valeur 

Le jugement de fait implique une observation 
neutre et objective.  

Le jugement de valeur implique une évaluation et 
une appréciation subjective.  

On reconnaît un jugement de valeur quand on peut 
le faire précéder de l’expression « je pense que » 
ou « je considère que ».  
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Exercice : mises en pratique 

a/ Souligner les élements objectifs et barrer les jugements de valeur puis reformulez : 

1/ Antoine agace tout le monde quand il pleure toute la journée. 

 

2/ Alice (4 ans) a fait pipi dans sa culotte, ce n’est pas normal à son âge. 

 

3/ Léa est tombée dans le jardin. Elle a fait beaucoup de comédie alors qu’elle n’avait rien ! 

 

4/ Théo est plus dégourdi que son frère jumeau. Il parle mieux et sait faire du tricycle seul. 

 

5/ Léna est méchante, elle a poussé Inès, qui n’a que 13 mois ! 

 

 

b/ Utilisez la description et impliquer l’enfant pour raconter que : 

1/ le temps de la sieste se passe de mieux en mieux : 

 

 

 

 

2/ des gestes agressifs sont apparus depuis plusieurs jours : 
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Quand ça se complique :  

pensons besoins !  
(les nôtres et ceux de l’Autre) 
 

Les besoins fondamentaux 

 

 

 

 

 

Les messages maladroits 

Exercice : recherche des besoins 

 

« C’est inadmissible, Théo a une griffure sur le bras » 

 

 

« Lina a les fesses rouges. Vous la changez combien de fois par jour ? » 

 

 

« Finalement, Nolan est plus chez vous que chez nous » 

 

 

« Vous n’avez déjà plus de couches ? » 

 

 

Vos exemples : 

 

 

 


